Ne
peuenTypbl

181
62

17

637 (3)
43

1072

135

132
83

Bbixopn
6niopa,

rp.

10
200
200/15
30
45

100
nToro

585 1

200

100
150
60
200
40
nToro
750 1

nToro

MpuMepHbIA 10- AHEBHbI pauUMoH NUTaHUS

NS narepsi ¢ AHeBHbIM NpebbiBaHMEM
Ha 6a3e MBOY [llepenasckoit COLL

HaumeHoBaHue 6104

1- peHb
3aBTpak
Macno cnuBoyvHoOe
Kawa maHHas
Yail ¢c caxapom
Xne6 NWeHUYHbIRA
MeyeHbe

P pPYyKTbl CBEXUE

Obep
Cyn c MakapoHamMu Ha
KYpWHOM 6ynboHe
MTuya oTBapHas
Puc npunyu eHHbI i
Orypew cBexXui
KoMnoT ns cyxohpyktoB

Xneb pXxaHoil

Benkwu,

rp.

0,1
5,8
0,2
2,2
53
1,8
15,40

8,9

41,89
4,02
0,8
0,5
3,48
59,59

MoOryT 6blTb UBMEHEHUSA UAN JOMNONHEHUS

200

200
30

30
100
nToro

560 r

200
40

150
100

2- feHb
3aBTpak
MenbMeHW oTBapHbie ¢
mMacnom
KoMnoT n3 cyxoppykToB
Xneb6 pxaHoi
MeyeHbe

P pYyKThl CBEXUE

Obep
bopuw, n3 cBexel KanycTbl
Xneb6 pxaHoh
KapTothenb Tyl éHblii

PblOHbIe KOTNEThI

20,0

0,5
4,18
3,35
1,8
29,83

3,48
3,26
16,08

Xwupsl,
rp.

8,3
5,2

0,9
8,85

23,25

7,9

31,51

4,85

0,66
44,92

10,0

0,5
5,9

16,40

5,2
0,66
9,14
17,42

Muuyesble Belw ecTea

Yrnesopgsbl,

rp.

0,1
28,4
15
15,42
39,06
16,8
114,75

15,9

38,58
2,6
31,5
25,98
114,56

31,5
27,34
37,2
16,8
160,84

13,1
25,98
22,6
14,92

KanopuitHocTsb,

KKan

75

186

58

75
312,75
66
772,75

171

452,21
219

13

124
119,4
1098,61

1871,36

124
124,3
208,5
66
882,8

106
119,4
189
274,17



6 60 Canar u3 CBeKCH KaIyCTHI ¢ 1.4 5.1 8.9 88
PACTHTCITEHBIM MACIIOM
62 200/15 Yaii ¢ caxapoM 0,2 - 15 58
HTOTO 26,42 37,52 100,5 834,57
750 r
HTroro 1638,32
MoryT ObITH H3MEHCHHS W JOTOTHEHIS
3-i1 JeHb
3aBTpak
510 200 Kama monounas pucosas 7,92 8.72 37.2 244
691 200 Ko(eitnprii HATTHTOK 2.8 7,2 55,8 197
1 30/10 Byrepbpon ¢ maciom 27 9.3 15,02 133
30 X1eO MImCHITHBIH 418 0.5 27.34 124.3
30 Baduna 1,2 10,02 17,73 165.9
HTroro 18,8 35,74 153,09 884,2
500r
Oben
197 200 Paccompanx 2,2 4,5 19,7 140,8
165 150 Kama rpeuncsas 8.9 11,9 43 4 315
437 100 Ty u3 Msca nTHLB 12,11 10,06 2.39 138.24
60 60 ITomuoopsr cBeskue (Hapeska) | 0,55 0,1 18 10
40 Xned pxaHoi 3,48 0,06 25,98 119.4
62 200/15 Yaii ¢ caxapoM 0,2 - 15 58
100 OPYKTHI CBEXKHE 1.8 - 16,8 66
HTroro 29,24 27,22 141,27 847,44
850r
HTroro 1731,64
MoryT ObITH H3MCHCHHS U JOTOTHCHHIS
4-i neHb
3aBTpak
161 200 Cyn MONOYHBIH ¢ 5.6 5.8 22.5 146
MaKapoOHAMH
1 30/20 Byrepbpon ¢ maciom 2,7 9.3 15,02 153
4 200 Kommor u3 cyxodpykros 0,5 - 31,5 124
30 Xned pxaHoi 4,18 0,5 27.34 1243
30 Tleuenbe mOKOIATHOS 3.35 5.9 37.2 208.,5
100 OPYKTHI CBEIKHE 1.8 - 16,8 66
Hroro 18,13 21,5 150,36 821,80
610T
Oben
20 200 Cyn ropOXOBBIH 5,49 5,28 16,33 134,75
7 60 Canar u3 CBEKUX OTYPLOB C 0,37 42 1,2 44.2
PACTHTCIIEHBIM MACJIOM
122 170/80 I11oB U3 OTBAPHOU NITHULIBI 24,50 27.0 44.2 522
40 Xned pxaHoi 3,48 0,06 25,98 119.4
62 200/15 Yaii ¢ caxapoM 0,2 - 15 58
HTroro 58,82 37,14 102,71 878,35
700 r
HTroro 1700,15
Mozym 661mb uzmenenus U OONOTHEHUA

5-i geHb




3aBTpak

51 300/20 Baunbl ¢ moBHATIOM 22,92 42,76 140.3 505,25
691 200 Ko(eitaprii HATHTOK 13 1.4 18.4 93
Hroro 24,22 44.16 158,7 598,25
520r
Oben
135 200 CBCKOIBHUK 732 5.8 6.3 115,82
4 200 Kommor u3 cyxodpykros 0,5 - 31,5 124
45 150 Kaprogensroe mrope 5.4 4.8 38.4 208.5
77 100 Pr16a mpumymeHHAs 30 14,5 2,17 259,17
6 60 Canar u3 cBexkux nomuaopos | 0,54 4.2 2.3 50
C PACTHUT .MaCJIOM
40 Xned pxaHoi 3.48 0,66 25,98 119.4
HTroro 4724 29,96 106,65 876,89
750 r
HTroro 1474,14
MoryT ObITH H3MCHCHHS U JOTIOTHCHHIS
6-i1 1eHb
3aBTpak
1072 200 IlenpMeHU OTBApHBIE C 20,0 10,0 48.0 360
MaciaoM
25 Xned pxaHoi 1,65 0,3 0,3 4525
62 200/15 Yaii ¢ caxapoM 0,2 - 15 58
30 [psauKH 2.5 55 35 180
100 OPYKTHI CBEXKHE 1.8 - 16,8 66
HTroro 26,15 15,8 115,1 709,25
555r
Oben
187 200 IITu u3 CBEKEH KAy CThI 4,62 4.1 8.54 77.3
131 150 MaxkapoHbI OTBAPHBIC 5,10 7.5 28.5 202.5
189 100 Tedremn MacHbIC 8.3 9.8 7.9 153
14 200 Kucens dpykrossrit 0,2 - 15,0 58
40 Xned pxaHoi 3.48 0,66 25,98 119.4
6 60 Canar u3 CBeKCH KaIyCTHI ¢ 1.4 5.1 8.9 88
PACTHTCIIEHBIM MACJIOM
Hroro 23,10 27,16 94,82 698,2
750 r
HTroro 1407,45
MoryT 0bITH H3MCHCHHS
7-i 1eHb
3aBTpak
1 30/10 Byrepbpon ¢ macnom 27 9.3 15,02 153
181 200 Karmma MmanHas 5.8 5,2 28.4 186
691 200 Ko(eitnprii HATTHTOK 2.8 7,2 55,8 197
40 Xned pxaHoi 3.48 0,66 25,98 119.4
30 IeucHne 3.35 5,9 37,2 208,35
HTroro 18,13 28.26 162,4 863,9
510r

Ooen




197 200 Paccompanx 2,2 4,5 19,7 140,8
57 150 Kaprodens orBapHoO# 3,2 6,8 21,9 164
305 100 Kornera u3 msaca nruupl 15,2 13,6 13.5 238
60 60 Canat u3 CBSKHX OBOIICH 0,5 1,6 1,8 62
4 200 Kommor u3 cyxodpykros 0,5 - 31,5 124
40 Xned pxaHoi 3,48 0,06 25,98 119.4
100 OPYKTHI CBEIKHE 1.8 - 16,8 66
HTroro 26,88 27,16 131,18 914,2
850r
HTroro 1778,10
MoryT 0bITH H3MCHCHHS
8-i1 neHb
3aBTpak
510 250 Kama monounas pucosas 7,92 8.72 37.2 244
62 200/15 Yaii ¢ caxapoM 0,2 - 15 58
1 30/10 Byrepbpon ¢ macnom 2,7 9.3 15,02 1353
100 OPYKTHI CBEIKHE 1.8 - 16,8 66
Hroro 23,24 18,02 84,02 521
505t
Oben
3 200 Cyn kaprodensHbIT 2.1 4,22 16,64 1133
437 100 Iy 13 Msca NTHLBE 12,11 10,06 2.39 138.24
165 150 Kama rpeunesas 8.9 11,9 43 4 315
60 ITommoopst cBeskue (Hapeska) | 0,55 0,1 18 10
14 200 Kucens 0,2 - 15 58
40 Xned pxaHoi 3,48 0,06 25,98 119.4
HTroro 27,34 26,94 106,36 753,94
750 r
Hroro 1274,94
MoryT 0bITH H3MCHCHHS
9-i1 neHb
3aBTpak
51 300/20 | BauHBI ¢ MOBHIIOM 22,92 42,76 140.3 505,25
62 200/15 | Yaii c caxapom 0,2 - 15 58
Hroro 23,12 42,76 155.3 563,25
535r
Oben
187 200 IITu u3 CBEKEH KAy CThI 2,52 5.94 11,78 110,8
131 150 MaxkapoHbI OTBAPHBIC 5,10 7.5 28.5 202.5
5/7 100 Priba Tyménas 7,7 11,1 1,7 137,0
6 60 Canar u3 CBeKCH KamyCThI ¢ 1.4 5.1 8.9 88
PACTHTCIIEHBIM MACJIOM
40 Xned pxaHoi 3,48 0,66 25,98 119.4
200 Coxk (pykToBbIH 1,0 0,2 20,2 92
100 OPYKTHI CBEXKHE 1.8 - 16,8 66
Hroro 23,0 30,5 113,86 815,7
850r
HTroro 1378,95

MoryT 0bITH H3MCHCHHS




10-ii neHpb

3aBTpak
390 150/50 Kama nmménnaas MooqaHas 5.7 10,7 24 219
1 30/10 Byrepbpon ¢ macnom 5,92 11,52 49,44 1353
62 200 Yaii ¢ caxapoM 0,2 - 15 58
60 [Neuennbe 6,7 11,8 74,4 417
Hroro 18,52 34,02 162,84 847
500 r
Ooen
197 250 Paccompauk [lerepOyprekmit | 2,2 4.5 19,7 140.8
429 200/100 | Kapkoe mo AOMAIIHEMY 34,2 17,1 42 446
12 200 Kommor u3 cyxodpykros 0,5 - 31,5 124
59 60 Canar u3 CBEKUX OTYPLOB H 0,5 1,6 1.8 62
TIOMHIOPOB C PACTHTEIIHHBIM
MacaoM
40 X71eb prxaHOH 3,48 0,66 25,98 1194
100 OPYKTHI CBEIKHE 1.8 - 16,8 66
Hroro 42,68 23,86 137,78 958,2
950 r
Hroro 1805,20

MoryT 0bITH U3MEHEHUs

HoaaHuk: cBexkue GPyKThIL.

/Kypau B.I'./

Tlogap:
HavyanbHuK EeTHErO Nareps:

HpnMeanne: H3MCHECHHUSA U JOMOJIHCHUA B THEBHOM MECHIO.

/NMamoyx E.IT./




